;f? MENSAVEREIN RENNINGEN E.V.

Zutaten fiir 10 Portionen:

71250 g Naturjoghurt 300 g Zucker 2 Y Pck- Vanillezucker
71000 ml Schlagsahne 625 g Beeren (TK), |Nach Belieben: Zucker

gemischt zum Bestreuen
Zubereitung

Joghurt, Zucker und Vanillezucker in eine Schiissel geben und
miteinander verriihren. Die Sahne steif schlagen und unter die

Joghurtmasse heben.

Ein Sieb mit einem Geschirrtuch auslegen und auf eine gréffere Schiissel
(dient als Ablauf) stellen. Die Masse in da Sieb fiillen und iiber Nacht
kiihl stellen.

Die Masse vor dem Verzehr aus dem Sieb auf eine Platte stiirzen und
mit Friichten umlegen, und diese = wenn nétig - leicht mit Zucker
nach Bedarf siiffen.

Tipp: Sehr qut schmecken dazu angetaute TK-Beeren, rote Griitze oder

frische Erdbeeren.

Arbeitszeit: ca. 15 Min
Ruhezeit: ca. 12 Std



